DUURZAME WOONWIJKEN

Met het duurzaam bouwen van woningen en woonwijken wil het in ons land nog maar niet vlotten. Veel mensen denken namelijk nog dat duurzaam bouwen technisch ingewikkelder en veel duurder is dan rechttoe rechtaan bouwen. Duurzaam bouwen verdient meer bekendheid bij huiseigenaren, kopers en bouwers van huizen en appartementen.

Veel leesplezier, Lukas Kastelein

Op 25 november aanstaande vindt voor de achtste keer de Nationale Dubo-dag plaats in de Doelen te Rotterdam (www.dubodag.nl). Op die dag zullen allerlei mensen uit de wereld van de bouw, architectuur, overheden en huiseigenaren luisteren en discussiëren over duurzaam bouwen en het aan de man ( of vrouw) brengen daarvan.

Ik zelf heb een groot probleem met duurzaam bouwen en dat is de afkorting die ambtenaren daarvoor bedacht hebben: Dubo. Niemand denkt aan iets positiefs als u iemand dubo hoort zeggen. We denken helemaal nergens aan, hooguit dat dubo dicht bij dombo komt. Met al dat gepraat en geschrijf in afkortingen leiden de brengers van de boodschap de aandacht af. Ieder jaar komen er meer afkortingen voor alledaagse begrippen bij en daardoor veroorzaakt men een grote verwarring bij de woonconsument. Spreek je moederstaal en wees duidelijk. Als de overheid het wil hebben over duurzaam bouwen moet ze ook zeggen. Aan de andere kant ben ik een grote voorstander van duurzaamheid, zowel bij het (ver) bouwen van woningen maar ook bij allerlei apparatuur en voorzieningen. Bouwers en ontwikkelaars van woningen en woonwijken moeten daaraan meer aandacht geven. En, het hoeft helemaal niet meer geld te kosten, het vereist wel meer nadenken en creativiteit. Een woonwijk blijft langer goed als deze vanaf het begin duurzaam is ingericht. Het volbouwen van een klein gebied met hoge flatgebouwen is verwerpelijk, Dit gebeurt uitsluitend om voor de grondeigenaar (meestal een gemeente) een zo hoog mogelijke grondprijs te realiseren. Maar al die hoogbouw zonder groen, speelruimte en andere voorzieningen heeft zonder meer tot gevolg dat het snel verloedert. Duurzame woonwijken hebben lage bouwdichtheden, voldoende groen en speelruimte, scholen, winkels en andere voorzieningen op loop - en fietsafstand. Dus ook goede fietspaden. En, voor mijn part, een ondergrondse stalling voor de auto's van de bewoners en bezoekers, want de auto is ook niet meer weg te denken uit ieders leven. Onze woonomgeving krijgen we per slot van rekening te leen, ook de volgende generaties willen die nog gebruiken. In huis kunt u ook veel dien om duurzaamheid voor u zelf en voor het milieu te bereiken. U kunt bijvoorbeeld uitsluitend apparatuur kopen waaraan een

A - label hangt in het kader van milieu en duurzaamheid. Goede isolatie van de wanden, vloeren en dak van uw woning bespaart u niet alleen hoge energiekosten maar door minder energieverbruik belast u het milieu minder. Men verwacht overigens dat deze isolatie over een aantal jaren wettelijk verplicht zal zijn. Dat de ramen in de gevel en duren met isolerend of dubbelglas kunnen worden uitgevoerd, wist u al. Wand - en vloerverwarming zijn zeer goed toepasbaar. Zonneboilers voor warm water en zonnepanelen op het dak zijn al bijna gemeengoed in enkele nieuwbouwwijken, maar zijn zelfs zeer rendabel in dit kikkerlandje. Het bespaart u veel elektriciteit. De ouderwetse regenton zorgt voor water om uw planten en tuin te besproeien, thermostaatkranen houden de temperatuur van uw douchewater constant en met waterbesparende douchekoppen bespaart u weer geld. Dus duurzaamheid is goed voor het milieu en goedkoper. Laat die boodschap duidelijk zijn.
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